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MaBgeschneidertes Training,
einzigartig wie lhr Fingerabdruck

AUSFUHRLICHE
ANAMNESE &
BEWEGUNGSANALYSE

EINFUHRUNG IN IHREN -
TRAININGSPLAN & KONTROLLE =
DER DURCHFUHRUNG

SELBSTSTANDIGES
TRAINING
DAS TEAM KORRIGIERT LAUFEND

REGELMASSIGE
ERFOLGSKONTROLLEN &
ADAPTIERUNG IHRES
TRAININGSPLANS




Individuelle Kombination
funktioneller Ubungen & Geratetraining

AUSGERICHTET
AUF IHRE BEDURFNISSE

FORDERT ZUSAMMENSPIEL IHRES
GESAMTEN KORPERS

ERFOLGREICHE UBERTRAGUNG
IN IHREN ALLTAG %

momenTum

GESUNDHEIT In BEWEGUNG



fir Menschen, die etwas fir ) N\
sich tun wollen und in kein B A
klassisches Fitnessstudio gehen wirden. '

fir Menschen, die wieder fit sein wollen,
aber ohne Leistungszwang und Kérperkault.

fur Menschen, die noch keine Trainingserfahrung
haben und sich gut aufgehoben wissen wollen.

fur Menschen, die nach Therapie oder Reha ihren
Erfolg gut und professionell begleitet fortsetzen wollen.

Einzigartige, ruhige und gepflegte
Trainingsatmosphare, viel Platz, familiarer Umgang.

Personliche Begleitung eingebettet in ein speziell
entwickeltes Konzept aus Training & Therapie.

Wir unterstutzen Sie, hre Bewegungs-Krafte optimal und
nach lhren individuellen Bediirfnissen zu aktivieren.

lhr Lacheln auf lhrem Gesicht, weil Sie sich bei uns
wohlfiihlen und weil Sie sich selbst etwas Gutes tun...



PRAVENTIVES, AKTIVES BEWEGUNGSPROGRAMM "PLUS"
MIT MEDIZINISCH-THERAPEUTISCHER BETREUUNG

Arztliche Anamnese &
gemeinsame Zieldefinition
Anamnesebogen downloaden von ihrem Arzt

ausgeflllt zum ersten Termin mitbringen
| und € 50,- Bonus sichern!!
Eri
] 'E“

MoBgeschnelderTes Training &
personhche Begleﬁung

RegelmaBige Uberprifung &
IH | Adaption

% GARANTIE FUR ERFOLG & WOHLBEFINDEN

MOMENTUM

GESUNDHEIT IN BEWEGUNG



UNSER TEAM

DI Michaela Dobes, MBA
Unternehmensgrinderin
Dipl. Gesundheitstrainerin
Dipl. psychologische Beraterin

Andrea Kreuzer, BSc
Sportwissenschafterin
Staatsmeisterin Eiskunstlauf
Zertifizierte Beckenbodentrainerin

Alexandra Pecinka, Bakk, BSc
Physiotherapeutin
Sportwissenschafterin
Pravention & Rehabilitation

Ing. Norbert Schnalzer
Zertifizierter Sporttherapeut
Akad. Sport- und Fitnesstrainer
Zertifizierter Préventionstrainer
Sportmedizinischer Betreuer

MOMENTUM
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EXPERTISE AUS
TRAINING & THERAPIE
MIT HERZ & ENGAGEMENT

} ° e
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HOCHSTE QUALITAT

ANGEBOTE:
€ 119,- / MONAT BEI 3 MONATS ABO

€ 109,-/ MONAT BEI 6 MONATS ABO

€ 99,- / MONAT BEI 12 MONATS ABO

10-ER BLOCK € 200,-
PERSONAL TRAINING EINHEIT € 90,-

EINMALIGE EINSCHREIBGEBUHR € 100, -
MEDIZINISCHES TRAINING "PLUS" € 180,-

VOR ORT: WAHLARZTPRAXIS, ERNAHRUNGSBERATUNG,
MASSAGE, FELDENKRAIS, CRANIO SAKRAL
MO-FR 07:00 BIS 21:00

SA 08:00 BIS 16:00
SO & FEIERTAGS GESCHLOSSEN

GRATIS PARKPLATZ, BARRIEREFREIER ZUGANG
DIREKT AN DER U4 STATION OBER- ODER UNTER ST. VEIT

HIETZINGER KAl 133

1130 WIEN
TEL.: 01 876 26 44
= INFO@MOMENTUM-BEWEGUNG.AT

MOMENTUM WWW . MOMENTUM-BEWEGUNG.AT
GESUNDHEIT IN BEWEGUNG



